CAGM

Una Caja llena

a.

En Cafam

abrimos la posibilidad de
una vida activa.

Impulsando bienestar,
desarrollo personal y nuevas

experiencias.



Programa de paro
Pensionados

En Cafam sabemos que la edad es solo un
numero, y que una persona que disfruta de su
pensidn se mantiene activa fisica y mentalmente.

Por eso hemos creado programas exclusivos para
impulsar su bienestar, fomentar su desarrollo
personal y brindar experiencias que les permitan
aprovechar al mdximo su potencial.

Nuestro enfoque se refleja en:

» Fortalecer habilidades para nuevos proyectos
de vida.

« Promover el autocuidado fisico y psicolégico.
* Impulsar talentos y metas renovadas.
» Ofrecer bienestar integral para una vida plena.







CAGM

Una Caja llena

Nuestros planes mensuales estdn dirigidos a
personas mayores de 60 anos, cada sesidon tiene
una duracién de 2 horas en modalidad
presencial, la frecuencia varia de acuerdo con la
sede seleccionada, donde encontrardn las
siguientes actividades:

Mantenimiento fisico:

Pilates Gimnasia de vitalizacién

Danza Glmngsm Ec:rdlovosculor, dg -
coordinacioén, postura y equilibrio

Rumba aerdbica Fortalecimiento fisico integral

Yoga

Mantenimiento cognitivo:

Memoria corto, mediano y
Secuencias numéricas largo plazo

Lengudje, imaginacion y légica Percusion terapéutica

Relatos y tertulia literaria Manejo de emociones

Manejo de la memoria auditiva



Plan Vitalidad +

Una Caja llena

Nuestros

Plan Integral Plan Individual

frecuencia 5 dias a la semana frecuencia 1vez a la semana

Plan Intermedio Plan Extramuros P I a n eS
frecuencia 3 dias a la semana frecuencia 2 dias a la semana

Modalidad virtual
24 clases 16 clases 8 clases
virtuales virtuales virtuales
(1 clase en vivo) (1clase en vivo) (1clase en vivo)
Modalidad Semipresencial
24 clases virtuales y 16 clases virtuales y
1 clase presencial en sede 1 clase presencial en sede

Belalcdzar o Floresta Belalcdzar o Floresta



http://www.cafam.com.co/educacion/portafolio-servicios

Una Caja llena

5 Actividades
¥ artisticas

* Mdsicaycanto. < Pinturaen dleo.
* Manualidades. < Historia del arte.

(@ Actividades
complementarias

= .
* Grupos de amigos por WhatsApp. i L
* Desarrollo de talentos corales y musicales. —
« Encuentros culturales. .
* Proyectos de voluntariado. - r ‘
* Ayuda comunitaria y solidaria.
» Salidas exclusivas de turismo.
* Eventos sociales y de recreacion.
*  Promocién cultural.
» Actividades y talleres interactivos de promocién y prevencién en salud
* Seguimiento telefénico por personal de salud.

* Valoracién inicial y de seguimiento anual con fisioterapeuta del
programa.

*Las actividades varian de acuerdo con la modalidad, sede y programacién
mensual.



Planes y Servicios Voluntarios

»
Salud

Desde

*Tarifa preferencial con
descuento hasta del 30%
para afiliados a Cafam.

Servicios Especiales de Salud

CafamPlus

——Senior

Una Caija llena

Para personas mayores de 60 afos: atencion
oportuna y beneficios exclusivos en Cafam IPS.

9 consultas de

- Fisiatria

- Medicina Interna

- Urologia

- Psiquiatria

- Neurologia

- Cardiologia

- Gastroenterologia

- Medicina alternativa
-Ortopedia y traumatologia

4 Consultas
- Medicina familiar
- Atenciones de enfermeria

6 consultas de atencién
domiciliaria

30 laboratorios simples
ilimitados

10 exdmenes de
imagenologia simple

*Sin limite de edad.
*Afiliados a cualquier EPS



Planes y Servicios Voluntarios

Medicina Prepagada

/(\Zoomeva Medicina Prepagada

Programas Preferente Basico y
Preferente Programa Oro Plus

Una Caija llena

Servicios:

» Cobertura nacional

* Hospitalizacién y urgencias, en
amplia red de clinicas

* Habitacién individual

« Cama y enfermera acompanante
(*Consultar restricciones de edad)

* Acceso directo ilimitado a todas
las especialidades del directorio

* Médico domiciliario

» Planes con tarifas preferenciales

Tarifas exclusivas para
afiliados a Cafam

*Las tarifas varian de acuerdo con la
aseguradora, nivel de cobertura y rango
de edad.



Planes y Servicios Voluntarios

Medicina Prepagada

/FF( o
COI”’MEDICA

Por ser dfiliado a Cafam, recibe
atencién persondlizada
condiciones preferenciaﬁ/es al
momento de dfiliarte a
cualquiera de los planes
Colmédica:

Tarifa exclusiva para
afiliados a Cafam

50% de descuento en el valor de la UPD
(Unidad de Pago Directo)

en los Centros Médicos Colmédica a nivel nacional.

Una Caija llena

Protégete con:

» Atencién médica de primer nivel.
* Amplia red de especidalistas.
» Cobertura nacional.

* Acceso a mds de 30 centros
médicos Colmédica.

» Servicios complementarios
enfocados en la prevencion, la
deteccién temprana y el
acompafamiento continuo.

*Aplican términos y condiciones.
*Las tarifas varian de acuerdo con la
aseguradora, nivel de coberturay

rango de edad .




L]

‘b Droguerias

Por ser dfiliado a Cafam disfruta de los

mejores beneficios:
20%

( )

25%
AyB . 15% |
( )

20%
C . 10% J

*Aplican términos y condiciones, consultalos en punto de venta o en la web
www.drogueriascafam.com.co seccién descuentos reglamentos y promociones.

Escribenos: = Ingresaen
317 438 60 00 —\? drogueriascafam.com.co



http://www.drogueríascafam.com.co/
http://www.drogueriascafam.com.co/

Opticas Cafam

En 6pticas Cafam te ofrecemos soluciones para el cuidado de la salud
visual con atencion personalizada para que puedas elegir la mejor opcion
que se adapte a tus necesidades.

En nuestras sedes podras acceder a:

¢ Consulta de optometriay ¢ Terapias de ortdptica.

ortéptica®. ) .
e Asesoria de imagen.

¢ Consulta de optometria

Pre-oftalmolégica WAM. * Monturasy lentes de las

mejores marcas.

Bogota Cundinamarca
e Floresta(2sedes) e Kennedy e Madrid

e Calle 51 e Centenario e Chia

e Calle 48 ¢ Facatativa

)
10% : :
Agendamiento de citas

Dto. Teléfono: (601) 742 0225
En lentes oftdlmicos WhatsApp: 314 877 8924

*Promociones segun temporada.



https://wa.link/im5au5
https://wa.link/im5au5
https://wa.link/im5au5
http://www.cafam.com.co/educacion/portafolio-servicios

Eventos:

Celebraciones especiales.

Eventos sociales.

WhatsApp:
318 3732177

@ Recreacién, deportes y cultura

CAGM

Una Cajallena

Teatro Cafam:

Espectdculos y Sala de
agenda cultural. exposiciones.

@J :I::i informacion

oy

Centros Recreo
Deportivos

= - : Club Campestre.

963 asientos disefiadas para vibrar de emocion.

Descuento del 20%

* Por cada cédula de Adulto Mayor mdaximo 2 boletas Unicamente en
las taquillas del Teatro.

> ‘ Club Madelena.
Sede Avenida 68.
, ) Torneos y eventos deportivos.
: ,_,_;.5 ,_:,_. L Vacaciones recreodeportivas.
% fy Yishonos enouestrs | ruienic BB

*Aplica términos y condiciones.



http://www.cafam.com.co/ocio
http://www.cafam.com.co/ocio-cultura
http://www.deportescafam.com.co/
https://www.tiendacafam.com/

Aplica términos y condiciones. Aplica en puntos de venta fisica ubicados
en Bogotd, Cundinamarca y Melgar.

CAGM

Una Caja llena

Beneficios

que hacen la diferencia

oo +200

§» convenios &

L Descuentos en
grupo QX!tO® supermercados del
Grupo Exito.”

E Descuentos y promociones con
V? Alianza Exito — Cafam



http://www.cafam.com.co/cajas-aliadas
http://www.cafam.com.co/cajas-aliadas
https://www.cafam.com.co/cajas-aliadas
http://www.cafam.com.co/descuentos-grupo-exito
http://www.cafam.com.co/descuentos-grupo-exito
https://www.cafam.com.co/convenios
https://www.cafam.com.co/cajas-aliadas
https://www.cafam.com.co/convenios
http://www.cafam.com.co/convenios

Tu tranquilidad en 5 pasos asi de facil es [

Ten a la mano tu Una Caja llena
hacerlo ) .
documento de identidad.

Reg Ist r° O : ! Ingresa tu tipo y numero de

documento y sigue las instrucciones.

envies las siguientes fotos:

Documento
E de identidad 8 Una selfie de

tu rostro.
(ambas caras)

Verifica tu niumero de celulary
correo electrénico.

Recibe el mensaje de confirmaciény
listo. Tus datos estardn actualizados.

WhatsApp:

Actualiza aqui Ry
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Restaurante  «~
Alcaparros s

./

s &

L

*Aplica para dafiliados y no afiliados.

)
)

\

Una Caja llena

Contamos tres sedes con ambientes acogedores y modernos, ideales para
compartir.

Disfruta desayunos, menu del dia, platos a la carta, entradas y deliciosos
postres.

AK. 68 #90-88 (al lado de Bodytech)

Lunes a viernes 7:00 a.m. a 4:00 p.m.
Sdbados, domingos y festivos: 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Club Madelena

Cl. 57R Sur #67-71

PA‘E[I?OG
Ki*
Viernes: 11:30 a.m. a 4:00 p.m.
Sdbados: 7:00 a.m. a 6:00 p.m.
Domingos y festivos: 7:00 a.m. a 3:00 p.m.

Club Campestre

Cl. 215 # 46A-45

Sabados y domingos (incluyendo festivos)
12:00 m. a 4:00 p.m.
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|
/emos el bienestar de las personas mayores mediante actividades
| aa‘\a a fortalecer hdbitos saludables, favorecer la movilidad

1lidad ewda

EJ programa es liderado por profesionales especializados y se desarrolla
en entornos se(guros y adecuados para los participantes.
v, . _—

' MZ sedes para Persona Mayor:

Club Campestre

Horarios:
martes y jueves o miércoles y
viernes de 5:00 p.m. a 6:30 p.m.
Fines de semana: abierto a
publico mayor de 18 afios

X T R S s
s “--'~J.os herorros son de acuerdo con disponibilidad y pueden cambiar ciclo a ciclo

- ‘\',!"*-—-" ~sin previo aviso segun la operacién de los clubes.

.~ " - rseniciohoincluido dentro del Plan Vitalidad +

. - - = =

{

- _



disenada para promover el bienestar fisico, emocional
ntal de Ias personos mayores.

’ - ‘ 4
‘Alojamiento SN
flmIF 4 noches 5 dias =) P
ol
RE

: &, Alimentacién: @) Actividades recreodeportivas, culturales y

) » . (desayunos, refrigerios, % acudticas durante toda la estadia en el
i ﬁ ‘- almuer2os y cenas) Q> Centro de Vacaciones Cafam Melgar.

‘,«7'1". it ) %

R *Los portlt:lpqntes tendrdn acompanomlento

& permanente de un 'Codrdlnddor de turismo social,

; \hpngcdlstos yeleq |po ‘de recreadores y personal de

io s_del Centr de Vacaciones.

= Lugar:
Centro de Vacaciones
Cafam Melgar.



Excursiones con propésito -~ ~—-——
Persona Mayor

Las excursiones son salidas cortas entre semana pensadas en el ”~< A
bienestar fisico,emocional y mentdl de las personas mayores. '
¥

Incluye:

oo Alojamiento 2
ImT 3 noches 4 dias - ]

Actividades-recreadeportivas, culturales y

Alimentacion O ZS
(desayunos, refrigerios, ﬁ» acudticas_durante toda la estgdlo enel / [\' ~ {
almuerzos y cenas) > Centro de Vacaciones Cafam Melgar. "

=
*Los participantes tendrdn ocompor"i’dmiento

permanente de un coordinador de turismo social, .
brigadistas y el equipo de recreadores y personal de - -
servicios del Centro de Vacaciones! / /

; 3 Lrnvp?‘_;"g’; “‘\v‘ N:ave e '.“ ‘{ g v Sarfiasd

Fechas: Lugar:

i | Centro de Vacaciones
Programacion 2027 -

| Ccfam Melgar



Agencia de viajes '

b\

T v e N

Somos la agencia de viajes oficial de Cafam con mds de 30 afos en el
mercado, contamos con un amplio desarrollo tecnoldgico para sus viajes

corporativos.

Ofrecemos

* Planes a la medida ( Tiquetes +
hoteles)

* Tours

* Salidas confirmadas nacionales
como internacionales.

Plan Separe.
Acompafnamiento y respaldo.
Manejo de visados y
documentaciones.




A

Una Cajallena

—V| Ingresa en cafam.com.co

\. Asesor especializado
318 257 56 23

afiliacionesagiles@cafam.com.co

00006

@CafamOficial


http://www.cafam.com.co/
https://wa.link/2lbsrq
https://wa.link/2lbsrq
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